
DEINE 

WOHLFÜHL-

MOMENTE 

IM HELMERHOF

UNSER WELLNESSANGEBOT



KLASSISCHE MASSAGEN

ANWENDUNG DAUER PREIS

Rückenmassage
30 Minuten

45 Minuten

€ 43,00

€ 59,00

Ganzkörpermassage
45 Minuten

60 Minuten

€ 59,00

€ 74,00

Fußreflexzonenmassage
45 Minuten

60 Minuten

€ 63,00

€ 75,00

Kräuterstempel-Massage
Wohltuende Massagetechnik mit ausgesuchten Kräutern für Körper und Seele

60 Minuten € 84,00

WELLNESS-MASSAGEN

ANWENDUNG DAUER PREIS

Candle-Light-Massage
Entspannende Behandlung mit Massagekerzen, verwöhnt Deine Haut mit wertvoller Pflanzenbutter und Vitaminen. 

Mit verführerischen Düften nach Wahl

45 Minuten € 62,00

Bürsten-Handschuh-Massage
Körperpeeling aktiviert den Stoffwechsel. Anschließende Massage mit warmem Sesam-Öl wirkt entgiftend und entspannend

60 Minuten € 74,00

Kopf Frei
2 Ohrenkerzen, Ohrenreflexmassage mit Ionensalbe, Nacken-Schulter-Kopfmassage

60 Minuten € 74,00

Allgäuer Stein-Massage
(Hot Stone) Massage mit warmen Basaltsteinen, diese lösen Verspannungen tief im Gewebe und den Muskeln. 

Träume in Deinen Körper und spüre die Kraft der warmen Steine

60 Minuten € 74,00

Massage und Moor
Schmerzhafte Verhärtungen und Verspannungen werden gelockert und die Durchblutung gefördert. 

Rückenmassage (40 Minuten) mit warmer Moorpackung (20 Minuten).

60 Minuten € 78,00



PEELINGS UND KÖRPERPACKUNGEN

ANWENDUNG DAUER PREIS

Öl-Meersalz-Peeling 30 Minuten € 37,00

Kurland Alpenkräuter-Peeling 30 Minuten € 42,00

Kurland Creme-Peeling 30 Minuten € 42,00

Algen-Entschlackungspackung
Aktiviert den Stoffwechsel, wirkt entgiftend und entschlackend. 

Reich an Eiweiß, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Hautstraffende Wirkung, auch als unterstützende Behandlung bei Cellulitis

In der Ruhephase gut kombinierbar mit einer kleinen kosmetischen Gesichtsbehandlung für € 43,00

75 Minuten € 84,00

WICHTIGE INFORMATIONEN ZU DEN BEHANDLUNGEN

Höflich möchten wir Dich bitten, vorab zu duschen, damit die Produkte ihre volle Wirkunge entfalten können.
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